
REGULAMIN POWIATOWEGO KONKURSU PLASTYCZNEGO  
I LITERACKEGO pod hasłem „Wyzwanie ekologiczne dla zdrowia 

psychicznego” dla UCZNIÓW SZKÓŁ ŚREDNICH POWIATU 
TURECKIEGO 

 
Założenia ogólne 
1. Organizatorem Powiatowego Konkursu „Wyzwanie ekologiczne dla 
zdrowia psychicznego” dla uczniów szkół średnich powiatu tureckiego, 
mającego na celu propagowanie działań profilaktycznych i edukacyjnych 
dla zdrowia psychicznego, jest Turecki Klub Ekologiczny w Turku. 
2. Konkurs realizowany i finansowany jest w ramach zadania publicznego 
pt. „Organizacja i prowadzenie na terenie powiatu tureckiego działań 
profilaktycznych i edukacyjnych w zakresie przeciwdziałania 
uzależnieniom od narkotyków i innych substancji psychoaktywnych”.  
Cele Konkursu 
1. Edukacja i promocja w zakresie zdrowia psychicznego. Zapobieganie 
uzależnieniu od kompulsywnego korzystania z internetu, telefonu, gier 
internetowych, mediów społecznościowych oraz substancji 
psychoaktywnych itp. wśród młodzieży szkół średnich powiatu 
tureckiego. 
2. Promowanie działań mających wpływ na kształtowanie 
prozdrowotnych nawyków i asertywnych postaw w zakresie profilaktyki 
przeciwdziałania cyberuzależnieniom oraz wzmocnienie zaangażowania 
młodzieży szkolnej w tego typu działania. 
3. Tematyka prac powinna zawierać propozycje zastąpienie bodźców 
ekranowych bezpośrednim kontaktem z naturą (ekoterapia). 
Zasady udziału w Konkursie 
1. Konkurs skierowany jest do uczniów szkół średnich powiatu 
tureckiego. 
2. Zadanie konkursowe polega na wykonaniu plakatu lub komiksu  
w formacie A3 /A4 o tematyce wskazanej w pkt 3 celów konkursu  
w dowolnej technice, lub pracy literackiej (czcionka 14, max 2 strony). 
3. Prace konkursowe nie mogą być wygenerowane przy udziale AI.  
4. Każdy uczestnik konkursu może przedstawić tylko jedną pracę. Praca 
powinna mieć na odwrocie symbol odpowiadający symbolowi 
znajdującemu się na kopercie z danymi uczestnika (nie należy umieszczać 
danych osobowych na pracy). 



5. Każdy uczestnik zobowiązany jest do dostarczenia prac                                      
i wypełnionych oświadczeń stanowiących załączniki nr 1, 2 do 
Regulaminu do dnia 02.10.2026r. na adres ul. Legionów Polskich 1/48 – 
Kancelaria Notarialna. Dane kontaktowe: tel. 601 574 018, e-mail: 
tke.turek@op.pl  
Rozstrzygnięcie Konkursu 
1. Podsumowanie Konkursu odbędzie się 23.10.2026r. podczas 
konferencji „Razem dla środowiska - środowisko a wpływ na zdrowie 
człowieka” w Zespole Szkół Technicznych w Turku ul. Milewskiego 3B 
(aula).  
2. Wyniki zostaną opublikowane na stronach internetowych                             
Tureckiego Klubu Ekologicznego i Powiatu Tureckiego.  
3. Laureaci Konkursu zostaną zaproszeni na uroczyste wręczenie nagród 
przez Prezesa TKE w Turku. 
4. Komisja Konkursowa w terminie do dnia 16 października 2026 r. oceni  
prace uczestników pod względem zgodności z tematem i kreatywności - 
twórczość powinna promować zastąpienie bodźców ekranowych 
bezpośrednim kontaktem z naturą (ekoterapia). 
Nagrody Konkursowe 
1. Komisja Konkursowa przyznaje po trzy nagrody pieniężne w kategorii 
plastycznej i literackiej. I miejsce 250 zł, II miejsce 200 zł, III miejsce 
150 zł. 
2. Wszyscy uczestnicy otrzymają dyplomy udziału w konkursie oraz 
upominki.  
3. Prace biorące udział w Konkursie przechodzą na własność 
organizatora. 
 

Organizator: 
Turecki Klub Ekologiczny 

 

 

 

 

 

 



 
Załącznik nr 1 

KARTA ZGŁOSZENIA 
Konkurs plastyczny: „Wyzwanie ekologiczne dla zdrowia 
psychicznego” 

 
Dane uczestnika: 

 Imię i nazwisko: ........................................................... 
 Wiek/Klasa: .................................................................. 
 Szkoła: ......................................................................... 
 Telefon kontaktowy: ................................................... 
 E-mail: .......................................................................... 

Dane opiekuna prawnego/rodzica( w przypadku ucznia niepełnoletniego): 

 Imię i nazwisko: ........................................................... 
 Telefon kontaktowy: ................................................... 
 E-mail: .......................................................................... 

Tytuł pracy: ......................................................................................................... 
Technika: ............................................................................................................. 
Oświadczam, że zapoznałem/am się z regulaminem konkursu i akceptuję jego 
postanowienia. 

................................................................... 
data i podpis uczestnika/rodzica/opiekuna 

 

OŚWIADCZENIE O AUTORSTWIE 
Ja, niżej podpisany(a), oświadczam, że jestem autorem(ką) pracy 
plastycznej/ literackiej nadesłanej na konkurs  twórczością „Wyzwanie 
ekologiczne dla zdrowia psychicznego” 

 
 

.................................................................... 
data i podpis uczestnika/rodzica/opiekuna                                                         

 
 
 
 
 



Załącznik nr 2 
Zgoda na przetwarzanie danych osobowych  uczestnika konkursu 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych  

………………………………………..................................................................... 
imię i nazwisko uczestnika konkursu 

przez Turecki Klub Ekologiczny w Turku w celu organizacji  
i przeprowadzenia Powiatowego Konkursu Plastycznego i Literackiego: „Wyzwanie 
ekologiczne dla zdrowia psychicznego” w szkołach średnich na terenie Powiatu 
Tureckiego zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a RODO. 

Wyrażam zgodę na otrzymywanie poprzez e-mail informacji związanych z Konkursem.        

Niniejsza zgoda dotyczy w szczególności wykorzystania danych osobowych w zakresie 
imienia i nazwiska oraz miejsca nauki w publikacjach na temat konkursu „Wyzwanie 
ekologiczne dla zdrowia psychicznego”: 

 - na stronie internetowej TKE w Turku i Starostwa Powiatowego w Turku, 

- w broszurach wydawanych przez TKE, 

- lokalnych portalach internetowych. 

Niniejsza zgoda nie jest ograniczona czasowo i jest równoznaczna z akceptacją regulamin 
konkursu. 

Oświadczam ponadto, iż przyjmuję do wiadomości, że: 

- dane osobowe będą przetwarzane wyłącznie na potrzeby ww. konkursu, 

- podanie danych jest dobrowolne, 

- podającym dane przysługuje prawo do wglądu i poprawiania swoich danych, 

- administratorem danych osobowych jest TKE w Turku, 

- administrator danych zapewnia ochronę podanych danych osobowych, 

- dane osobowe mogą zostać udostępnione tylko w celach związanych z konkursem i będą 
przekazywane wyłącznie podmiotom uprawnionym do ich otrzymania na podstawie 
przepisów prawa lub na podstawie umowy powierzenia przetwarzania danych osobowych  
w oparciu o wyrażone zgody. 

 

………………….………………………… 
                                                                        data i podpis uczestnika/rodzica/opiekuna                                                                     


