REGULAMIN POWIATOWEGO KONKURSU PLASTYCZNEGO
I LITERACKEGO pod haslem ,,Wyzwanie ekologiczne dla zdrowia
psychicznego” dla UCZNIOW SZKOL SREDNICH POWIATU
TURECKIEGO

Zalozenia ogolne

1. Organizatorem Powiatowego Konkursu ,,Wyzwanie ekologiczne dla
zdrowia psychicznego” dla uczniéw szkot §rednich powiatu tureckiego,
majacego na celu propagowanie dziatan profilaktycznych i edukacyjnych
dla zdrowia psychicznego, jest Turecki Klub Ekologiczny w Turku.

2. Konkurs realizowany 1 finansowany jest w ramach zadania publicznego
pt. ,, Organizacja i prowadzenie na terenie powiatu tureckiego dziatan
profilaktycznych i edukacyjnych w  zakresie  przeciwdziatania
uzaleznieniom od narkotykow i innych substancji psychoaktywnych”.

Cele Konkursu

1. Edukacja 1 promocja w zakresie zdrowia psychicznego. Zapobieganie
uzaleznieniu od kompulsywnego korzystania z internetu, telefonu, gier
internetowych, mediow spoteczno$ciowych oraz substancji
psychoaktywnych itp. ws$réd milodziezy szkot $rednich powiatu
tureckiego.

2.  Promowanie dziatan majacych wplyw na  ksztalttowanie
prozdrowotnych nawykow 1 asertywnych postaw w zakresie profilaktyki
przeciwdziatania cyberuzaleznieniom oraz wzmocnienie zaangazowania
mtodziezy szkolnej w tego typu dziatania.

3. Tematyka prac powinna zawiera¢ propozycje zastgpienie bodzcow
ekranowych bezposrednim kontaktem z naturg (ekoterapia).

Zasady udzialu w Konkursie

1. Konkurs skierowany jest do wucznidw szkot $rednich powiatu
tureckiego.

2. Zadanie konkursowe polega na wykonaniu plakatu lub komiksu
w formacie A3 /A4 o tematyce wskazanej w pkt 3 celow konkursu
w dowolnej technice, lub pracy literackiej (czcionka 14, max 2 strony).

3. Prace konkursowe nie mogg by¢ wygenerowane przy udziale Al.

4. Kazdy uczestnik konkursu moze przedstawi¢ tylko jedna pracg. Praca
powinna mie¢ na odwrocie symbol odpowiadajacy symbolowi
znajdujgcemu si¢ na kopercie z danymi uczestnika (nie nalezy umieszczac
danych osobowych na pracy).



5. Kazdy wuczestnik zobowigzany jest do dostarczenia prac
1 wypelionych o$wiadczen stanowigcych zalaczniki nr 1, 2 do
Regulaminu do dnia 02.10.2026r. na adres ul. Legionéw Polskich 1/48 —
Kancelaria Notarialna. Dane kontaktowe: tel. 601 574 018, e-mail:
tke.turek@op.pl

Rozstrzygni¢cie Konkursu

1. Podsumowanie Konkursu odbedzie si¢ 23.10.2026r. podczas
konferencji ,,Razem dla $rodowiska - Srodowisko a wpltyw na zdrowie
cztowieka” w Zespole Szkol Technicznych w Turku ul. Milewskiego 3B
(aula).

2. Wyniki zostang opublikowane na stronach internetowych
Tureckiego Klubu Ekologicznego 1 Powiatu Tureckiego.

3. Laureaci Konkursu zostang zaproszeni na uroczyste wreczenie nagrod
przez Prezesa TKE w Turku.

4. Komisja Konkursowa w terminie do dnia 16 pazdziernika 2026 r. oceni
prace uczestnikéw pod wzgledem zgodnosci z tematem 1 kreatywnosci -
tworczos¢ powinna promowac zastgpienie bodzcow ekranowych
bezposrednim kontaktem z naturg (ekoterapia).

Nagrody Konkursowe

1. Komisja Konkursowa przyznaje po trzy nagrody pieni¢zne w kategorii
plastycznej 1 literackiej. I miejsce 250 zt, II miejsce 200 zi, III miejsce
150 zt.

2. Wszyscy uczestnicy otrzymaja dyplomy udzialu w konkursie oraz
upominki.

3. Prace biorgce udziat w Konkursie przechodza na wlasnosé
organizatora.

Organizator:
Turecki Klub Ekologiczny



Zalacznik nr 1
KARTA ZGLOSZENIA
Konkurs plastyczny: ,,Wyzwanie ekologiczne dla zdrowia
psychicznego”

Dane uczestnika:

o Imi€ 1 NAZWISKO: ..evviieiiiieeiee e
o Wiek/KIasa: .....coooeeviiiniiiiiiiecceeeeeeee e
o SZKOIA: o
o Telefon kontaktowy: .....c..ooevviiiieiiiiiiecieeeeeee e,
o E-mail:

Dane opiekuna prawnego/rodzica( w przypadku ucznia niepelnoletniego):

o IMig 1 NAZWISKO: ..eovviiiiiieieeciicce e
o Telefon kontaktowy: .....c..ooeeviviieiiiiiieceeeeee e,
o E-mail: o,

Tyt Pracy: ..o
TechniKa: ...
Oswiadczam, Ze zapoznatem/am si¢ z regulaminem konkursu i akceptuje jego
postanowienia.

...................................................................

data i podpis uczestnika/rodzica/opiekuna

OSWIADCZENIE O AUTORSTWIE

Ja, nizej podpisany(a), o§wiadczam, ze jestem autorem(ka) pracy
plastycznej/ literackiej nadestanej na konkurs tworczoscig ,,Wyzwanie
ekologiczne dla zdrowia psychicznego”

....................................................................

data i podpis uczestnika/rodzica/opiekuna



Zakacznik nr 2
Zgoda na przetwarzanie danych osobowych uczestnika konkursu

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych

imie i nazwisko uczestnika konkursu
przez Turecki Klub Ekologiczny W Turku w celu organizacji
1 przeprowadzenia Powiatowego Konkursu Plastycznego i Literackiego: ,,Wyzwanie
ekologiczne dla zdrowia psychicznego” w szkolach Srednich na terenie Powiatu
Tureckiego zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a RODO.

Wyrazam zgode na otrzymywanie poprzez e-mail informacji zwigzanych z Konkursem.

Niniejsza zgoda dotyczy w szczegodlnosci wykorzystania danych osobowych w zakresie
imienia i nazwiska oraz miejsca nauki w publikacjach na temat konkursu ,,Wyzwanie
ekologiczne dla zdrowia psychicznego™:

- na stronie internetowej TKE w Turku i Starostwa Powiatowego w Turku,
- w broszurach wydawanych przez TKE,
- lokalnych portalach internetowych.

Niniejsza zgoda nie jest ograniczona czasowo i jest rownoznaczna z akceptacja regulamin
konkursu.

Oswiadczam ponadto, iz przyjmuj¢ do wiadomosci, ze:

- dane osobowe beda przetwarzane wylacznie na potrzeby ww. konkursu,

- podanie danych jest dobrowolne,

- podajacym dane przystuguje prawo do wgladu i poprawiania swoich danych,
- administratorem danych osobowych jest TKE w Turku,

- administrator danych zapewnia ochron¢ podanych danych osobowych,

- dane osobowe moga zosta¢ udostepnione tylko w celach zwigzanych z konkursem 1 beda
przekazywane wylacznie podmiotom uprawnionym do ich otrzymania na podstawie
przepisOw prawa lub na podstawie umowy powierzenia przetwarzania danych osobowych
W oparciu o0 wyrazone zgody.

....................................................

data i podpis uczestnika/rodzica/opiekuna



